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A cura di Adriana Amadei 
(insegnante di educazione fisica e osteopata)
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A cura di Aldo Tenedini
(docente di tedesco)

5 incontri di giovedì, ore 17.30-18.30 
10-17 novembre
1-15 dicembre 
12 gennaio
Posti: 15 / Livello: principiante 
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A cura di Dedalo - Informagiovani Fano

I M P A R A R E  A L L A  M E M O  
è il programma che offre cicli di incontri per tutte le età e per tutti i gusti, tenuti da cittadini,
appassionati, cultori della materia, ma anche da esperti che hanno voglia di condividere con gli altri le
proprie conoscenze.  

V U O I  P R O P O R T I  C O M E  D O C E N T E ?  
Inviaci via mail la tua proposta con: una breve descrizione del corso, le finalità, a chi è rivolto, il numero
di lezioni e i tuoi recapiti. Ogni proposta sarà valutata dalla Direzione e, se coerente con gli obiettivi
delle biblioteche, sarà realizzata.

I S C R I Z I O N I  
Tutti gli incontri sono gratuiti e riservati agli utenti iscritti al Sistema Bibliotecario di Fano. 
Anche l'iscrizione alla biblioteca è gratuita, basta avere con sé un documento d'identità valido.
Per partecipare occorre contattare: 0721 887834 o memoinfo@comune.fano.pu.it. 
Ad eccezione dei Tandem per cui occorre contattare: informagiovani@comune.fano.pu.it. 
I corsi partiranno al raggiungimento di un n. minimo di iscritti a discrezione del docente.

Tandem inglese
due modalità:
in presenza di venerdì, ore 10-11
online di mercoledì, ore 18.30-19.30

Tandem francese
in presenza di giovedì, ore 17-18

Tandem spagnolo
in presenza di venerdì, ore 11.30-12.30

I gruppi sono a numero chiuso

C O R S I
N O V E M B R E 2 0 2 2
A P R I L E 2 0 2 3

3 incontri di giovedì, ore 18.15-19 
3-10-17 novembre
Vestiti comodo, porta un tappetino e un
paio di calzettoni, lavoreremo scalzi!
Posti: 15
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1



C O N O S C E R E  I L  
C O A C H I N G  

C O R S O  D I  F R A N C E S E  
L E  F R A N Ç A I S  A U
Q U O T I D I E N

C O R S O  D I
C A L L I G R A F I A S T O R I A  E
P R A T I C A  D E L L ’ A R T E  
D E L L A  S C R I T T U R A

A cura di Carolina Piazzesi
(calligrafa)

C H I A C C H I E R E
G I A P P O N E S I C O R S O  B A S E
P E R  F A C I L I  
C O N V E R S A Z I O N I

5 incontri di sabato, ore 17-19
19 novembre Le origini del Jazz 
17 dicembre Soul e Rhythm & Blues 
21 gennaio Il Southern Rock in America 
18 febbraio I complessi italiani di Pop
melodico degli anni '70 
18 marzo Women in Music: donne
strumentiste di grande talento nella 
musica Rock, Pop, Blues, Jazz, Fusion 
Posti: 25

R O C K  S T O R Y S T O R I A  
D E L L A  M U S I C A  
M O D E R N A  D E L  ' 9 0 0

A cura di Paolo Casisa 
(progetto Fano Music Story)

6
7

U N C I N E T T O  P E R  
N A T A L E
 

A cura di Nicoletta Brutti 
(creativa)

4 incontri di venerdì, ore 16.45-19
11 novembre Filo di luci
18 novembre Alberello
25 novembre Stella
2 dicembre Pallina
Posti: 8 / Livello principiante-intermedio
Età minima: 12 anni 
È richiesto un rimborso di 5 € a lezione 
per le spese del materiale, da dare
direttamente alla docente.

2 incontri + 1 laboratorio di venerdì, 
ore 17.30-19
11 novembre 
Cos'è il coaching? Conoscere uno
strumento per il raggiungimento dei propri
obiettivi 
Posti: 84
25 novembre 
Talento e dove trovarlo. Acquisire
consapevolezza di sé attraverso il coaching
Posti: 84
9 dicembre 
Laboratorio di group coaching   
Posti: 12

A cura di Fiammetta Pappalardo 
(professionista HR e coach)

22 incontri di mercoledì, ore 16.30-18 
16-23-30 novembre
7-14-21 dicembre
11-18-25 gennaio
1-8-15-22 febbraio
1-8-15-22-29 marzo
5-12-19-26 aprile
Posti: 25 / Livello: pre-intermedio

A cura di Janny Troccaz 
(docente madrelingua)

2 incontri lunedì e martedì, ore 15-17
14-15 novembre
Porta un quaderno a quadretti o a righe.
Posti: 15
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5 incontri di lunedì, ore 18-19
14-21-28 novembre 
5-12 dicembre 
Posti: 25 / Livello: principiante

A cura di Francesco Ilari
(appassionato di cultura e lingua giapponese)
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E C O N O M I A U N O  S G U A R D O
S U L L E  D I N A M I C H E  A T T U A L I
T R A  C R E S C I T A ,
I N F L A Z I O N E ,  T E N S I O N I
I N T E R N A Z I O N A L I
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A S S E D I A T I  D A L L E
E M O Z I O N I ? C O M E
T R A S F O R M A R E  L E
E M O Z I O N I  I N  A L L E A T E
N E L L A  R E L A Z I O N E  
C O N  I  F I G L I

A cura di Cecilia Prete
(docente universitaria)

A cura delle volontarie AGFI 
Odv del progetto Imparare Facendo 
(Associazione Genitori e Figli per l'Inclusione)

2 incontri di martedì, ore 17-18.30 
17-24 gennaio
Le due giornate affrontano l'analisi degli 
andamenti economici principali in Italia e a
livello globale. Alcune definizione teoriche si
alternano ad analisi di dati e interpretazioni 
di trend recenti.
Posti: 25

A cura di Francesca Spigarelli
(docente Università di Macerata)
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A cura di Stefania Bertoni
(biologa nutrizionista)

4 incontri di venerdì, ore 17.30-19 
3 febbraio Bambini e alimentazione: come
favorire un buon rapporto con il cibo per le
buone abitudini alimentari
17 febbraio Menopausa: come il cibo aiuta
a stare bene
3 marzo Alimentazione e ambiente: come le
nostre scelte alimentari influiscono sulla
salute nostra e del pianeta
17 marzo Mangiare il pesce: l'equilibrio tra
benefici sulla salute e impatto ambientale
Posti: 25

S I A M O  Q U E L L O  C H E
M A N G I A M O C I C L O  D I
I N C O N T R I
S U L L ' A L I M E N T A Z I O N E
C O N S A P E V O L E
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3 incontri di martedì, ore 17.30-19
7-21 febbraio, 7 marzo
Il corso ti permetterà di riconoscere e gestire
le emozioni e a usarle nella relazione con i 
figli di ogni età.
Posti: 15 

A cura di Lucia Francolini
(psicologa)

T E S S E R E  C O M E  G L I
I N D I A N I  

2 incontri di lunedì, ore 16-18
27 marzo, 3 aprile
Creiamo un mandala con fili di lana colorati
per poter catturare e conservare i ricordi.
Posti: 6 / Età: dai 7 ai 99 anni
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D I R I T T I  A L  G O A L
I L  D I R I T T O  P E R  I
C O N C O R S I  

A cura di Caterina Navach
(dirigente SUAM Regione Marche)
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3 incontri di mercoledì, ore 18-19 
11-18-25 gennaio
Avvio allo studio del diritto amministrativo 
per orientarsi tra i concorsi della PA.
Posti: 25

P R O S S I M A M E N T E
I N  A R R I V O  N E L  2 0 2 3

C O R S O  P E R  D I S I N F O R M A T I C I
C O M P U T E R  B A S E

A cura di Camilla Ridolfi
(bibliotecaria)

S T O R I A  D E L L ' A R T E
A cura di Cecilia Prete
(docente universitaria)


