UN
APPROCCIO
OSTEOPATICO
ALLA SALUTE

A cura di Stefano Pagliarini
(Osteopata DO mROI)

Mediateca Montanari - MEMO
Piazza Pier Maria Amiani s.n. 61032 Fano (PU)

T. 0721887834
www.sistemabibliotecariofano.it o




Verranno trattati due temi diversi in tre
appuntamenti.

Il primo incontro e rivolto a coloro che
soffrono di problematiche che hanno in
comune una cattiva gestione dello stress.
Il secondo e il terzo sono incontri di tipo
preventivo su come intercettare nelle fasi
sensibili (gravidanza e infanzia) le
problematiche posturali al fine di evitare
pol patologie osteo articolari.

Quando: sabato, ore 17.30-19.00

1) 26 ottobre 2024:

Trattamento osteopatico del sonno

2) 9 e 16 hovembre 2024:

Postura in eta evolutiva

Posti: massimo 30

Iscrizioni: 0721 887834 0
memoinfo@comune.fano.pu.it

Tutti gli appuntamenti di ‘Imparare alla Memo” sono gratuiti e
riservati agli utenti iscritti al Sistema Bibliotecario di Fano.

Anche liscrizione alla biblioteca e gratuita, basta avere con sé un
documento d'identita valido.
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